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Liste des abréviations, sigles et acronymes  

ACMS Association Camerounaise de Marketing Social 

AJFNS Adolescentes et Jeunes Filles Non Scolarisés 

AJGNS Adolescents et Jeunes Garçons Non Scolarisés 

AJNS Adolescents et Jeunes Non Scolarisés 

AJvVIH Adolescents et Jeunes vivant avec le VIH 

ANEN Adamaoua, Nord et Extrême-Nord 

CAMNAFAW Cameroon National Association for Family Welfare 

CDV Campagne de Dépistage Volontaires 

CMR-C- CMF The Global Fund Data Explorer 

CNLS Comité National de Lutte contre le SIDA 

CSE Centre, Sud et Est 

CQUIN The HIV Coverage, Quality and Impact Network 

DCP Division de la Coopération et du Partenariat 

DLMEP Direction de la Lutte contre les Maladies, les Epidémies 

et les Pandémies 

DR Délégué Régional 

DP Direction des Programmes 

DS District de Santé 

ETP Éducation Thérapeutique du Patient 

FOSA Formation Sanitaire 

GAS Gestion des Approvisionnements et des Stocks 

GHM Gestion de l’Hygiène Menstruelle 

GTC Groupe Technique Central 

GTR Groupe Technique Régional 

INC Institut National de la Cartographie 
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ISMAT Institut Universitaire Matenfen 

LONOSO Littoral, Ouest, Nord-Ouest et Sud-Ouest 

MINESEC Ministère de l’Enseignement Secondaire 

MINESUP Ministère de l’Enseignement Supérieur 

MINJEC Ministère de la Jeunesse et de l‘Education Civique 

MINSANTE Ministère de la Santé Publique 

NFM3 New Funding Model 3 

OBC Organisation à Base Communautaire 

ONUSIDA Programme Commun des Nation Unies sur le VIH/Sida 

PA Plan d'Action 

PAM Programme Alimentaire Mondial 

PEC Prise En Charge 

PEPFAR President’s emergency plan AIDS Relief 

PFM Projet Fonds Mondial 

PJD Presse Jeune Développement 

PvVIH Personne Vivant avec le VIH 

RECAJ+ Réseau Camerounais des Adolescents et Jeunes Positifs                         

RECAP+ Réseau camerounais des associations des personnes 

vivantes avec le VIH/SIDA 

SI Séance d’Information 

SR Sous Récipiendaire 

STM Senior Teenager Mentor 

TARV Traitement Anti-Retroviral 

TB Tuberculose 

TM Teenager Mentor 

UNFPA Fonds des Nations Unies Pour la Population 

UNICEF Fonds des Nations Unies pour l'Enfance 

VAD Visite à Domicile 
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UN MERCI SPECIAL AUX PARTENAIRES DE TOUJOURS 

 

 

 

  

        

      



 

 

Très chers partenaires, 2021 fut une année 

particulièrement marquée par des challenges 

multiformes qui nous ont permis d’éprouver 

d’avantages nos capacités institutionnelles et 

managériales. L’irrégularité du financement de 

certains projets majeurs à l’instar du projet fonds mondial et de 

nombreux retards dans le démarrage d’autres à l’instar du projet 

BID/UNICEF volet communautaire ont représentés de nombreux 

défis auxquels les équipes volontaires et engagées du RéCAJ+ ont 

dû faire face, pour garantir la continuité des services en faveur de 

nos bénéficiaires.  L’accroissement toujours plus important de 

notre champ d’intervention nous imposa la nécessité de nous 

réorganiser au courant du second semestre, afin d’adopter une 

structuration plus efficace, en adéquation avec les challenges 

auxquels nous avons été confrontés. Nous clôturons néanmoins 

cette année avec une performance honorable, soit 80% d’atteintes 

de nos résultats programmatiques pour le compte de l’exercice 

2021. Nous débutons cette année une fois encore sous le signe de 

nouveaux challenges dont le principal est la professionnalisation 

définitive de notre organisation. Cette dernière, procèdera non 

seulement par d’avantage de transparence et de sérieux dans la 

gestion mais aussi et surtout par une transition définitive du 

statut de nos cadres de volontaires à jeunes professionnels. Nous 

remercions l’ensemble de nos partenaires qui sont autant de 

soutiens indéfectibles dans notre quête pour l’avènement d’un 

monde où chaque enfant, adolescent, et jeunes vivant avec le VIH 

bénéficient d’une offre de services optimale et globale, nécessaire 

pour réaliser son plein potentiel. 

 

Solidairement votre 

Patrick Alain FOUDA 

Président du Conseil d’Administration          
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Parfait KEDI  

Directeur Exécutif du RéCAJ+ 

e Cameroun a une 

épidémie de type 

généralisée avec un taux 

de prévalence du VIH/Sida estimée à 2,7% 

contre 4,3% en 2011. Les jeunes de 15-24 

ans avaient une prévalence de 1,3% en 

2018 (EDS, 2018). Pour contribuer à la 

lutte contre le VIH le Réseau Camerounais 

des Adolescents et Jeunes Positif (RéCAJ+) 

a mené des actions en formations sanitaire 

et en communauté en direction des enfants, 

des adolescents et jeunes sur toute 

l’étendue du territoire national. Les actions 

menées par le réseau s’alignent aux 

politiques nationales car l’une des 

populations cibles prioritaire du Plan 

Stratégique National de lutte contre le 

VIH/Sida 2021-2023 sont les adolescents 

(es), jeunes filles et garçons de 15-24 ans.  

Arrivée au terme de l’année 2021, ce rapport 

présente l’ensemble des activités menées par 

le réseau et auxquelles il a participé sur 

l’étendue du territoire national et même au-

delà. Malgré les difficultés causées par la 

pandémie de la COVID-19 qui sévit depuis 

près 2 ans déjà au Cameroun des mesures 

optimales en accord avec les résolutions 

prises par les pouvoirs publics ont été 

adaptées au fonctionnement du réseau dans 

le but d’atteindre les objectifs du Plan 

d’Action 2021 du RéCAJ+ qui respecte la 

feuille de route du Plan Stratégique du 

RéCAJ+(PSRJ+) lui-même en lien avec le 

PSN 2021-2023. Il s’agira donc dans ce 

rapport de : 

 Faire l’évaluation des activités 

contenues dans le plan d’action 2021-

2022 ; 

 Présenter les résultats obtenus et 

les gaps par rapport aux attentes ; 

 Ressortir les difficultés rencontrées 

sur le terrain afin d’y apporter des 

recommandations pour l’amélioration 

des performances individuelles et 

l’atteinte des résultats dans le respect 

des valeurs et de la vision de 

l’organisation. Ces différentes lignes 

seront analysées afin de ressortir les 

différentes interventions du RéCAJ+ 

dans la riposte au Sida au Cameroun 

suivant les objectifs 95-95-95. Les 

résultats des activités du réseau 

seront donc présentés dans les 

domaines de la prévention, la prise en 

charge, le partenariat et la 

participation stratégiques du RéCAJ+ 

au niveau national.  

L 
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RESULTATS GENERAUX 

 

 

 

8261 

adolescents et 

jeunes touchés 

en communauté 

sur toute 

l’étendue du 

territoire 

national 

152 nouveaux 

cas 

d’adolescents 

et de jeunes 

positifs au VIH 

détecté en 

communauté. 

83,55% (127) 

mis sous 

traitement 

2339 AJvVIH 

ayant participés 

aux groupes de 

groupes de parole 

menés par les TM 

dans les FOSA des 

régions Centre, 

Nord-Ouest, le 

Sud-Ouest, Littoral 

et de l’Ouest 

 

17352 

personnes 

touchées par les 

communications 

sur ses réseaux 

sociaux du 

RéCAJ+ 

 

 

84,71% 

(6998) 

 

15,29% 

(1263) 

 

 

52,46% 

(1227) 

 

15,29% 

(1018) 
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I. Plan opérationnel 2021 

Objectif spécifique 1 :  Faire des adolescents et jeunes vivant 

avec le VIH des acteurs efficaces organisés autour de la 

riposte au VIH aptes à influencer positivement la prise de 

décision qui les concernent 

Mobilisation des ressources et coordination des activités  

N° 

Activités (lister les 

différentes 

activités dans cette 

colonne) 

Responsable 

de l’activité 

Partenaires (lister 

les différents 

partenaires 

éventuels pour 

chaque activité) 

Résultats attendus 

(donner par activité le 

résultat quantitatif 

obtenu) 

Période de 

réalisation 

prévue 

(Préciser par 

activité la 

période 

prévue dans 

le plan 

d'action) 

Période de 

réalisation 

effective 

(préciser pour 

chaque activité 

la période où 

l'activité a été 

effectivement 

réalisée) 

Activité 

prévue ou 

non dans le 

plan 

d'action 

(Mettre 

"Prévue" si 

l'activité 

était 

prévue et 

"Non" dans 

le cas 

contraire) 

Budget en 

FCFA 

(préciser 

le budget 

prévu 

pour 

l'activité 

en FCFA) 

Montant 

dépensé 

(Préciser par 

activité le 

montant 

réellement 

utilisé pour 

sa 

réalisation) 

Observations 

(Présenter les 

difficultés 

éventuelles, les 

remarques, 

objections, 

propositions 

suite à la mise 

en œuvre des 

activités) 

 2.1.1.4 

Enquêtes 

d’évaluation des 

récipiendaires des 

cash-transfert 

DP, RDHTC, 

DAAF  
ONUSIDA et PAM 

 Améliorer la 

résilience des 

bénéficiaires des cash-

transfert en 

enquêtant 20% des 

cibles et sortir un livre 

de témoignage 

 Janvier  10-16 Février Prévue   2 500 000 2 500 000  

Difficultés 

d’accès des CNI 

par les enfants 

et couvre-feu 

dans les régions 

du NOSO  

 

  

 1.1.1.2 
 Production du 

répertoire des 
 DP, RDHTC  ONUSIDA et PAM 

 Livrable d’une carte 

par site des 
Avril Juin  Prevue   4 000 000 4 000 000  
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associations 

actives dans la 

riposte au VIH 

/Sida dans chaque 

région 

associations et les 

interventions menées 

au cours des années 

précédentes 

  

 1.2.1.1 

 Garantir la 

pérennité de 

l’action des STM et 

TM dans les FOSA 

 DP, RDHTC, 

RPMR 

 GTC/GTR, FOSA, 

DS, RéCAJ+ 

 45/50 FOSA qui 

collaborent avec le 

RéCAJ+ 

 

 Janvier/ 

mars 
Janvier-mars Prévue   3 000 000 680 000  

 

Absence de 

financements 

pour gérer les 

groupes de 

soutiens et les 

PTFs ne gèrent 

plus 

l’animation des 

groupes de 

parole pour la 

rétention  

  

 1.2.1.2 

 Formation/ 

recyclage les STM 

et TM sur 

l’animation des 

groupes de soutien, 

la prise en charge 

du VIH/IST et la 

TB  

  DP, RDHTC, 

DR 

 PFM(NFM3), 

CAMNAFAW/PJD 

196/300 STM et TM 

sont capacités pour 

animer les groupes de 

soutien 

 Janvier/ 

Avril 
Avril  Prévue    7 000 000 24 000 000  

 

 

  

1.2.1.3 

Formation des TM 

sur la promotion de 

l’utilisation de 

DP, RDHTC, 

DR 
CAMNAFAW/ACMS 

29 TM ont été capacité 

en tant que 

formateurs sur 

Septembre  4-9 Octobre  Non 1 180 000 1 180 000  
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l’autotest en 

communauté  

l’utilisation de 

l’autotest en 

communauté par les 

jeunes  

Sous total 1   
 17 680 

000 
 32 360 000   

Objectif spécifique 2 :  : 6 000 adolescents et jeunes vivant avec le 

VIH bénéficient des groupes de soutien animés par les STM et TM 
Prévention et transmission du VIH  

N° 

Activités (lister les 

différentes 

activités dans cette 

colonne) 

Responsable 

de l’activité 

Partenaires (lister 

les différents 

partenaires 

éventuels pour 

chaque activité) 

Résultats attendus 

(donner par activité le 

résultat quantitatif 

obtenu) 

Période de 

réalisation 

prévue 

(Préciser par 

activité la 

période 

prévue dans 

le plan 

d'action) 

Période de 

réalisation 

effective 

(préciser pour 

chaque activité 

la période où 

l'activité a été 

effectivement 

réalisée) 

Activité 

prévue ou 

non dans le 

plan 

d'action 

(Mettre 

"Prévue" si 

l'activité 

était 

prévue et 

"Non" dans 

le cas 

contraire) 

Budget en 

FCFA 

(préciser 

le budget 

prévu 

pour 

l'activité 

en FCFA) 

Montant 

dépensé 

(Préciser par 

activité le 

montant 

réellement 

utilisé pour 

sa 

réalisation) 

Observations 

(Présenter les 

difficultés 

éventuelles, les 

remarques, 

objections, 

propositions 

suite à la mise 

en œuvre des 

activités) 

 2.1.1.4 

 Sensibiliser la 

population pour 

réduire le taux 

d’infection au VIH 

et à la TB 

 RDHTC 

   

MINJEC/UNICEF 

 

 7022/5000 

adolescents et jeunes 

ont été sensibilises 

sur les IST, VIH et TB 

 Janvier-

décembre 

Février, avril 

mai, juin    
Prévue  1 000 000 1 000 000  

 

 

  

2.1.1.5 
Organiser les 

séances 
DP, TM CAMNAFAW/PJD 

5343/5000 adolescents 

et jeunes non scolarisé 
Jan-Déc Mai-Juin Non 9 153 000 6 584 900  
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d’information dans 

le cadre du projet 

NFM3 par les TM 

dans 40 DS du 

pays  

ont été sensibilisé sur 

les IST, VIH et TB 

 2.1.1.6 

 Organiser des 

séances de 

dépistages 

volontaires dans 

les établissements 

secondaires et 

universitaires du 

territoires national 

  RDHTC 
 MINJEC/UNICEF 

CAMNAFAW 

  977 adolescents et 

jeunes ont été dépistés 

selon les zones 

d’intervention   

 Fév-juin Février- juin  Prévue   - -  

 

 

  

 2.1.1.7 

  Initiation du 

RéCAJ+ et 

orientation des 

OBC sur la 

surveillance 

communautaire  

 RDHTC, 

RPMR 
 ONUSIDA 

L’atelier d’orientation 

des OSC sur la 

surveillance 

communautaire  

 Mai 29-30 Juin    Prévue  5 000 000 5 000 000  

 

 

  

 2.1.1.8 

Elaborer les 

indicateurs de 

surveillance 

communautaire   

RDHTC, 

RPMR 
ONUFEMME 

L’atelier de mise en 

place d’un 

observatoire 

communautaire de 

veille des services de 

prévention des VBG et 

autres abus chez les 

adolescentes et jeunes 

filles vivants avec le 

VIH a été organisé 

Juillet 10-12 Aout  3 000 000 3 500 000  
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 2.1.1.8 

 Animer les 

groupes de soutien 

par les STM et TM 

dans les FOSA 

contractualisées 

   RDHTC RECAJ+, FOSA 

 2110/6000 

Ados/Jeunes sont 

bénéficiaires de l’offre 

de service apporté par 

les STM/TM du 

RéCAJ+ 

 12 mois  Janvier –juin  Prévue  
18 000 

000  
0  

Les activités 

sont plus 

menées dans les 

FOSA par les 

partenaires  

 

  

Sous total 2   
 36 153 

000 
 16 084 900   

Objectif spécifique 3 : : Lutter contre la violence de genre chez les 

jeunes P+ 
Produire, diffuser l'information stratégique 

N° 

Activités (lister les 

différentes 

activités dans cette 

colonne) 

Responsable 

de l’activité 

Partenaires (lister 

les différents 

partenaires 

éventuels pour 

chaque activité) 

Résultats attendus 

(donner par activité le 

résultat quantitatif 

obtenu) 

Période de 

réalisation 

prévue 

(Préciser par 

activité la 

période 

prévue dans 

le plan 

d'action) 

Période de 

réalisation 

effective 

(préciser pour 

chaque activité 

la période où 

l'activité a été 

effectivement 

réalisée) 

Activité 

prévue ou 

non dans le 

plan 

d'action 

(Mettre 

"Prévue" si 

l'activité 

était 

prévue et 

"Non" dans 

le cas 

contraire) 

Budget en 

FCFA 

(préciser 

le budget 

prévu 

pour 

l'activité 

en FCFA) 

Montant 

dépensé 

(Préciser par 

activité le 

montant 

réellement 

utilisé pour 

sa 

réalisation) 

Observations 

(Présenter les 

difficultés 

éventuelles, les 

remarques, 

objections, 

propositions 

suite à la mise 

en œuvre des 

activités) 

 3.1.1.1 

 Renforcer les 

capacités en droits 

humains et VBG 

 RDHT, 

RPMR 
 ONUFEMME 

 52/50 ADOJ+ ont les 

capacités renforcées 

en droits humains et 

VBG 

 Aout Aout  Prévue  3 000 000  3 000 000  
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 Former les jeunes 

filles et les jeunes 

garçons sur 

l’égalité des sexes 

 

 RDHT, 

RPMR 
 ONUFEMME 

 25/50 ADOJ+ 

prennent conscience 

sur l’égalité des 

genres 

 Aout Aout  Prévue  2 000 000  3 000 000  

 

 

  

 3.1.1.2 

 Création d’un site 

web RECAJ+ 

 

 RIGEN  RECAJ+ 
 Le site web est créé et 

fonctionnel 
 Septembre Octobre  Prévue  1 200 000  600 000  

 

 

  

 3.1.1.3 

 Organiser un 

spectacle « positive 

et unique 2 » 

 RENI, 

RDHTC, 

responsable 

du plaidoyer 

et de la 

mobilisation 

des ressources 

(RPMR) 

MINJEC/UNICEF 
 Le spectacle est 

réalisé 
 Septembre 19 septembre  Prévue   3 000 000 1 250 000  

 

 

  

Sous total 3    9 200 000  7 850 000   
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II. Prévention 

En ce qui concerne la prévention chez 

les adolescents et jeunes, le Réseau a 

mené quatre (04) principales 

activités. Elles se sont déroulées par 

des séances de sensibilisation ciblées 

dans les établissements et en 

communauté, les thématiques 

aborder étaient sur la SR, l’hygiène 

menstruel, la prévention du VIH et 

les IST/TB. 

1. Projet Yaoundé II 

Le projet d’‘‘Amélioration de 

l’accès aux service intégrés de 

santé reproductive, prévention 

du VIH/SIDA et de la Covid-19 

chez les adolescents et jeunes des 

zones urbaines et péri-urbaines 

de Yaoundé 2 du 03 au 20 mars 

2021’’. L’objectif général du projet 

était de renforcé l’accès et la qualité 

des interventions à fort impact sur 

la santé et bien-être des adolescents, 

en particulier les filles et jeunes 

femmes, dans les zones urbaines et 

périurbaines de Yaoundé 2. Dans le 

cadre de ce projet des activités de 

sensibilisation et de prévention sur 

le VIH, les IST et la GHM ont été 

menées au collège Laïc la Grâce, au 

lycée de la Cité Verte, à l’institut 

supérieur Matamfen (ISMAT) et au 

lycée de Tsinga. Au cours de ce 

projet, 2981 adolescents et jeunes 

ont été sensibilisées et 297 ont été 

dépistées. La plupart des personnes 

touchées étaient de sexe féminin soit 

1718 (58%) et les personnes âgées 

de 15 à 19 ans soit 1560 (52,33%).  

Tableau 1 : projet Yaoundé 2 

Indicateurs  Résultats 

attendus  

Résultats 

obtenus 

Taux de 

réalisation 

en % 

Nombre de personnes sensibilisées 1000 2981 298,1 

Nombre de personnes dépistées 500 297 59,4 

Nombre de club santé capacités en 

matière de prévention au VIH/IST et la 

GHM 

4 3 75 

Animation des groupes de parole à 

l’hôpital de district de la Cité Verte 

2 

 

2 100 
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Le plus grand d’adolescents et jeunes ont été touchés et dépistés au lycée de Tsinga 

soit respectivement 1097 et 248. 

 

Figure :  nombre de personnes touchées par établissement 

 

Figure : sensibilisation et dépistage des élèves du collège laïc la grâce par les 

volontaires du RéCAJ+ 

 

217

1033

634

1097

49
0 0

248

0

200

400

600

800

1000

1200

Collège laïc la grâce Lycée de la cité verte Institut supérieur Matamfen Lycée de Tsinga

Nombre de personnes sensibilisées et dépistées par 
établissement

Nombre de personnes sensibilisées Nombre de personnes dépistées
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2. Projet NFM3 

Dans le cadre de la mise en œuvre des 

activités relatives à la subvention du 

Fond Mondial Nouveau Modèle de 

Financement du VIH, la 

CAMNAFAW a été retenu par l’ICN 

comme Principal Récipiendaire de 

ladite subvention dénommée « Scale 

up of HIV prevention to contribute 

to the reduction of HIV related 

morbidity and mortality by 2023 ». 

Les interventions en direction des 

adolescentes et jeunes filles âgées de 

15 à 24 ans sont les séances 

d’informations individualisées sur le  

VIH et les IST, le référencement vers 

une UPEC pour la réalisation du 

dépistage du VIH et le lien au 

traitement des PPERS dépistés 

positifs au VIH. Pour mener ces 

interventions 190 TM réparties sur 

toute l’étendue du territoire national 

ont été formés. 5280 adolescentes et 

jeunes filles ont été touchées au cours 

de l’année 2021, soit 64,47% (3404) 

ont été touchées pendant le semestre 

1 et 35,53% (1876) le semestre 2. Ce 

déphasage sur les résultats est dû à la 

rupture provisoire des activités 

durant le T3. 
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Nombre d'adolescentes et jeunes filles 
touchées en 2021

Effectif Fréquence

Au cours de l’année, 142 

nouveaux cas positifs au VIH 

ont été détectés et 118 

nouveaux cas ont été mis 

sous traitement soit 83,10% 

des cas liés au traitement. 

Seulement 16,90% des 

nouveaux cas positifs n’ont 

pas été mis sous traitement 

soit 24 cas. 

 

Figure 1 : nombre d’adolescentes et jeunes filles touchées au 

cours de l’année 2021 dans le cadre du NFM3 
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Figure 2 : nombre de nouveaux cas positif au VIH 

en 2021 dans le cadre du NFM3 

 

Figure :  nombre de personnes touchées par régions dans le cadre du NFM3 
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La région de l’Ouest (917) et 

le Centre (712) enregistre le 

plus grand nombre 

d’adolescente et jeunes filles 

touchées. Les régions qui 

enregistre le plus grand 

nombre de nouveaux cas mis 

sous traitement sont l’Ouest 

(30) et le Centre (29). En 

rappelant ici que les 

performances à atteindre son 

en fonction d’un cadre de 

performance qui doit être 

respecté par mois par chaque 

TM. 
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3. Projet STAR 

 Le Projet STAR (Hiv Self Testing 

Africa Initiative) est mis en œuvre 

au Cameroun chez plusieurs cibles 

dont l’une constitue les jeunes à haut 

risque de 18-24 ans. Ce projet consiste 

à la distribution des autotests de 

dépistage au VIH et la mise sous 

traitement des PPERS confirmés 

positifs au VIH. Les principaux 

acteurs du projet étaient les PE et les 

TM. Un TM travaille en collaboration 

avec 2 PE. Dans le cadre du projet, les 

PE se charge de la sensibilisation sur 

le terrain, la distribution des kits et le 

référencement des cas réactifs vers le 

TM. Ce dernier, quant à lui s’assure 

de la réalisation du test de 

confirmation du PPERS dépistés 

réactif et fait le lien au traitement du 

cas confirmé positif. La contribution 

des acteurs du RéCAJ+ est de 

s’assurer de la réalisation du test de 

confirmation des PPERS dépistés 

réactifs après la réalisation de 

l’autotest et s’assure du lien au 

traitement des PPERS confirmés 

positifs. Pour ce faire, 29 TM réparties 

dans trois villes (Yaoundé, Ebolowa et 

Kribi) interviennent dans la mise en 

œuvre de ce projet. Ce projet a 

contribuer durant la période de 

Septembre à Décembre2021 à la 

détection de 10 nouveaux cas positifs 

au VIH parmi lesquelles 09 ont été 

mis sous traitement. 

Figure : Nombre de nouveaux cas 

détectés dans le cadre du projet STAR 

La proportion des cas liés à la 

confirmation était de 58,07% et ceux 

lié au traitement était de 91,50%. 
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Figure : Répartition 

selon la proportion des 

cas liés à la 

confirmation et au 

traitement dans le 

cadre du projet.

 

4. Spectacle POSITIF (VE) et UNIQUE 

Dans le but de sensibiliser un large 

éventail de personne, le MINJEC en 

collaboration avec l’association 

« ACCORD PARFAIT » ont sollicités 

la participation 

du Réseau 

Camerounais 

des Adolescents 

et Jeunes 

Positifs pour la 

présentation 

d’un spectacle. Le spectacle 

« POSITIF (VE) ET UNIQUE » 

présenté le 19 Septembre 2021 au 

Palais des Congrès est un spectacle 

d’une heure monté et joué par 27 

adolescents et jeunes volontaires du 

RéCAJ+. Le processus de 

représentation a suivi le canevas 

classique d’une représentation 

théâtrale professionnelle. L’objectif ici 

était de 

communiquer 

autrement sur le 

vécu des jeunes 

séropositifs avec 

pour 

destinataires 

principaux les Partenaires 

Techniques et Financiers de la lutte 

contre le VIH, la famille et les proches 

des jeunes. A travers la diversité 

artistique dont regorge le RéCAJ+ 

(chanteur, acteur, technicien, 
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costumier, scénariste, slameurs, 

narrateurs etc…) le spectacle 

mélodramatique a su retranscrire la 

vie d’une adolescente positive qui 

malgré les multiples périples de sa 

vie, a pu tenir le coup grâce à son 

entourage. L’image recherchée a été 

bien accueillie par les spectateurs qui 

n’ont cessés d’ovationner les acteurs. 

 

5. Communication digitale 

Le RéCAJ+ étant une 

organisation jeune à 

jour avec son temps a 

su communiquer de 

manière efficace à 

travers des outils 

modernes pour 

atteindre ses cibles. 

Nous pouvons donc 

noter comme innovation en 2021 : 

 La conception du site web du réseau ; 

 La conception des adresses mails 

professionnelles pour chacun de ses membres ; 

 La création des cartes de visites pour le réseau 

En ce qui concerne la communication sur ses réseaux 

sociaux, le RéCAJ+ a pu toucher 17352 personnes. 

 

 

III. Prise en charge 

1. Groupe de parole 

Les groupes de parole ou les groupes 

de soutien sont généralement animés 

par les STM et TM du RéCAJ+. Ces 

activités n’ont pas pu être réalisées 

dans l’ensemble des FOSA ou le 

RéCAJ+ est impliqué à cause de 

l’absence de financement dans 

certaines formations sanitaires et les 

difficultés liées au COVID-19. Les 

groupes ont été mené dans les régions 

du Centre, Nord-Ouest, le Sud-Ouest, 

Littoral et l’Ouest. Cette approche a 

pour but de faire l’accompagnement 

psychosocial des ADJvVIH et 

d’améliorer la rétention de nos pairs 

dans les structures de PEC tout en 

veillant au maintien d’une bonne 

observance et l’amélioration de la 

qualité de la charge virale. 

  

Tableau : données sur les groupes de paroles menés au cours de 2021 
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Figure : Données sur les groupes de paroles par semestre
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DONNÉES SUR LES GROUPES DE PAROLES PAR 
SEMESTRE

Semestre 1 Semestre 2

Tranches d’âges 10-14 

ans 

15-19 

ans 

20-24 

ans 

TOTAL 

Nombre de groupes de 

paroles 

43 63 36 142 

Nombre de personnes 

attendues 

1093 1314 1096 3503 

Nombre de personnes 

touchées 

650 1033 656 2339 

Nombre de filles 358 482 387 1227 

Nombre de garçons 275 446 297 1018 

Nombre d’ETP effectuées 348 449 272 1069 

Nombre de VAD effectuées 64 57 36 157 

Nombre d’appels effectués 249 327 325 901 

Un plus grand nombre 

de groupes de parole ont 

été menés pendant le 

semestre 1 et plus grand 

nombre ADJvVIH ont 

été touché durant cette 

période. 
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- Difficultés 

 Difficultés financières 

 On retrouve encore des 

adolescents de 14 à 19ans qui 

ont de la peine à bien suivre 

leur traitement et à répondre 

présent aux rendez-vous. 

 La pandémie de la Covid-19 

avec les restrictions pour les 

déplacements et les 

regroupements. 

- Avantages 

 Beaucoup d’adolescents et 

jeunes suivent bien leur 

traitement et ont une charge 

virale supprimée ; 

 Dispensation par les pairs à 

domicile ; 

 Beaucoup d’entre eux sont 

volontaires pour aider leurs 

pairs à être comme eux. 

 

1. PROJET STAR 

L’intervention du projet STAR est 

perceptible dans plusieurs domaines 

notamment dans celui de la prise en 

charge. Après être dépisté réactif et 

avoir réalisé le test de confirmation, le 

PPERS est systématiquement lié au 

traitement par le TM. 

Nombre de cas 

positifs 

Nombre de cas 

liés au 

traitement 

10 09 

On constate que seulement 01 cas 

confirmé positif a été perdu pour les 

mois d’Octobre et Novembre. 

 

IV. PARTENARIAT 

1. MINJEC 

Tout comme cela a été le cas pour 

le MINSANTE, une demande de 

convention de collaboration a été 

émise par le RéCAJ+ au MINJEC 

pour participer et d’appuyer l’atteinte 

des différents objectifs auxquels le 

pays s’est engagé dans le cadre de la 

mise en œuvre des politiques de santé 

nationale tout en portant un intérêt 

sur la participation des jeunes dans le 

volet préventif du VIH. Alors, le 

RéCAJ+ doit intervenir ici en tant 

qu’acteur majeur dans les domaines 
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de la prévention, la prise en charge et 

le bienêtre psycho-social. Hormis les 

réglages, la signature de la 

convention de collaboration est 

finalisée. 

 

2. MINSANTE 

Une demande de convention de 

collaboration a été émise par le 

RéCAJ+ dans le souci de participer et 

d’appuyer l’atteinte des différents 

objectifs auxquelles le pays s’est 

engagé dans le cadre de la mise en 

œuvre des politiques de santé 

nationale tout en portant un intérêt 

sur la participation des jeunes dans le 

volet de la prévention, l’amélioration 

de la rétention et l’observance des 

AJvVIH. D’où l’intervention du 

RéCAJ+ en qualité d’acteur majeur 

dans les domaines de la prévention, la 

prise en charge et le bienêtre psycho-

social. 

 

3. CAMNAFAW 

La CAMNAFAW étant sélectionné 

comme principal récipiendaire du 

projet “ Scale up of HIV prevention 

to contribute to the reduction of 

HIV related morbidity and 

mortality by 2020 in Cameroon” 

par l’instance de Coordination 

Nationale (ICN) a signé une 

convention de collaboration avec le 

RéCAJ+ dans le cadre de la mise en 

œuvre de ses interventions en lien 

avec les adolescents et jeunes en 

particulier ceux vivant avec le VIH et 

l’amélioration de la participation de 

ces derniers au travers le 

renforcement des capacités de 

l’organisation et de ses membres dans 

l’ensemble du territoire national 

 

4. Presse Jeune 

Développement (PJD) 

Dans le cadre de la mise sur pieds des 

activités du Fonds Mondial (NFM3) 

PJD qui est l’un des 05 SR de la 

CAMNAFAW est en charge du volet 

prévention Adolescents et Jeunes 

dans les zones du LONOSO (Littoral, 

Ouest, Nord-ouest, Sud-ouest), CSE 

(Centre, Sud, Est) et ANEN 

(Adamaoua, N’Gaoundéré, Extrême-

Nord). C’est ainsi que le RéCAJ+ à 

travers ses 190 TMe répartis sur 

l’ensemble du territoire national 

travail dans 40 districts. Ceux-ci sont 

chargés d’organiser les séances 

d’information groupées ou 

individuelle en direction des 

AJFNS/AJGNS pour le changement 
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de comportement, des Campagnes de 

conseil Dépistage Volontaires et la 

prise en charge syndromique des IST. 

 

5. ACMS 

Le partenariat consistait ici à une 

collaboration pour la réalisation par le 

RéCAJ+ des activités en lien avec le 

VIH volet prévention+. Le premier 

projet en l’occurrence a été le projet 

STAR qui vise à l’auto dépistage du 

VIH au Cameroun (HIV 

SELFTESTING AFRICA 

INITIATIVE). Celui-ci a pour objectif 

d’apporter un appui au gouvernement 

Camerounais pour l’éradication des 

barrières liées au développement du 

marché de l’auto dépistage. Dans ce 

projet le RéCAJ+ met à disposition 29 

TMe reparti dans les régions du 

CENTRE (5 districts) et le SUD (2 

districts) dont le travail consiste à 

faire le lien au traitement pour les 

nouveaux cas et s’assurer qu’ils aient 

une bonne charge virale dans l’avenir. 

 

6. AMBASSADE DE FRANCE 

Le 06 Septembre 2021 a eu lieu à 

l’IFC dans le service de coopération de 

l’action culturelle des droits humains 

de l’ambassade de France une séance 

de travail qui consistait à présenter le 

RéCAJ+ tout en soumettant une 

demande d’assistance dans la mise en 

œuvre de ses différents objectifs. Cet 

échange s’est soldé par le financement 

d’une série de micros projets et 

l’engagement renouvelé de la France 

à contribuer activement aux côtés du 

RéCAJ+ à la matérialisation des 

objectifs statutaires du réseau. 

7. Représentation du RéCAJ+ 

à l’international 

Une autre année de grande visibilité 

sur la scène internationale pour le 

RéCAJ+. Témoignage d’un 

dynamisme et d’une contribution 

grandissante du RéCAJ+ à la 

réponse Sida auprès des adolescents 

et jeunes. Avec notamment : 

 La participation au « Nouveau 

Sommet Afrique France, 

Montpelier » en qualité 

d’unique représentant des OSC 

de réponse santé dans une 

délégation de 88 organisations 

camerounaises. Cette grande 

messe de communion entre la 

jeunesse africaine et la France 

sous initiative du Président 

Macron fut l’occasion de 
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repenser positivement les 

relations historiques entre 

l’Afrique et la France. 

 La participation au « Sommet 

sous régional de lutte 

contre le VIH/Sida en 

Afrique de l’Ouest et du 

Centre, Dakar ». Cette 

conférence majeure sous 

initiative de l’institut de la 

société civile pour l’Afrique de 

L’Ouest et du Centre marqua 

un tournant majeur pour la 

réponse au VIH/Sida dans la 

sous-région. 

 La participation à « la 

conférence sur le VIH/Sida 

et les Hépatites virales en 

Afrique, Afrique du Sud » en 

qualité de membre du comité 

directeur et de présentateur. 

 

 

V. Ateliers et réunions stratégiques 

Activités  Objectifs Responsables Périodes  

Réunion avec le CNLS ; 

CQUIN(réseau HIV 

Coverage, quality 

and impact Network) 

 

Appui technique aux 

activités de lutte contre 

SIDA 

Direction des 

Ressources 

Humaines, 

Direction de 

programme, 

Direction des 

affaires 

d’administrative   

15/03/2021 

Réunion pour le projet « 

New Horizon » 

Réunion de validation du 

plan d’action 

opérationnel relatif au 

projet « NEW 

Direction des 

programmes  

17/03/2021 
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HORIZON » au 

Cameroun. 

L’atelier de formation 

des responsables 

subvention CMR-C-

CMF  

« Accélération de la 

prévention de nouvelle 

infection auprès des 

populations clés pour 

réduire le taux de 

morbidité et de mortalité 

lié au VIH d’ici 2023 » 

Direction des 

programmes 

01 au 

03/04/2021 

Atelier de 

renforcement des 

capacités des acteurs 

de la société civile sur 

les mécanismes de 

financement du 

PEPFAR 

« Accélération de la 

prévention de nouvelle 

infection auprès des 

populations clés pour 

réduire le taux de 

morbidité et de mortalité 

lié au VIH d’ici 2023 » 

Direction des 

programmes 

26/03/2021 

Atelier de 

RéCAP+ portant sur 

l’orientation des 

organisations de la 

société civile sur la 

surveillance 

communautaire 

 

 

 

 

 

 

 Comprendre la 

surveillance 

Communautaire  

 Synthèse de l’analyse 

de la situation 

épidémiologique du 

VIH au Cameroun 

 Le plan stratégique 

national de santé 

communautaire 

comme cadre de mise 

en œuvre de la 

surveillance 

communautaire 

(PSNSC) 

Section Peer to Peer 26/06/2021 

Atelier portant 

sur l’orientation des 

organisations de la 

29 au  

30/06/2021 
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société civile sur la 

surveillance 

communautaire 

 La mise en œuvre de 

USER FEES T1, T2, 

T3 et T4 2020 

 Comment mettre en 

place un programme 

de surveillance 

communautaire 

 Modèle de Suivi 

Communautaire dans 

le cadre de la riposte 

au VIH  

Réunions de 

validation des visuels 

des campagnes de 

communication dans le 

cadre du projet 

PPSACV au CNLS 

Analyser et valider les 

visuels des trois 

campagnes de 

communication et 

recueillir l’accord du 

CNLS pour leur 

diffusion. 

Direction des 

programmes 

03/06/2021 

10/06/2021 

28/06/2021 

Atelier de réflexion sur 

la dispensation des 

ARV dans les 

pharmacies privées au 

Cameroun 

Désengorger les FOSA a 

grand volume de file 

active, amener les ARV 

vers les PVVIH et 

améliorer la rétention 

des PvVIH sous 

traitement 

 05/082021 

Réunion du groupe 

technique 

d’accompagnement de 

la mise en œuvre du 

projet NEW HORIZON 

au Cameroun 

La présentation des 

réalisations du projet 

NEW HORIZON et la 

formulation des 

nouvelles 

recommandations 

  



                                                              

  

RECAJ+ 2021 28 

 

 

VI. Perspectives pour l’année 2022 

La liste des perspectives du RéCAJ+ 

pour l’année 2022 est assez 

impressionnante. Parmi elles, on peut 

citer entre autres : 

 

1. La Dispensation 

Communautaire 

La dispensation communautaire est 

un dispositif permettant au PVVIH 

d’avoir son médicament dans un 

endroit autre que la FOSA. En ce qui 

concerne la dispensation 

communautaire adolescents et jeunes 

le RéCAJ+ en 2022 sera la première 

organisation à l’effectuer au bénéfice 

des adolescents et jeunes vivants avec 

le VIH. 

2. Le développement des 

associations tutélaires 

Ici, l’objectif visé est tout d’abord 

d’encadrer les activités des TM dans 

les districts, puis leur fournir un 

logiciel de gestion et de compilation 

des données pour leurs permettre 

d’être autonome. La finalité étant de 

les aider dans le processus de 

structuration. 

3. Lancement de la phase 

pilote de la surveillance 

communautaire 

La surveillance communautaire aura 

pour but de remonter efficacement les 

problèmes et obstacles auxquelles 

font face les adolescents et jeunes 

vivant dans leur prise en charge en 

matière d’offre et d’accès aux service. 

Elle se fera à travers des sentinelles 

déployées dans les FOSA pour 

collecter les information

Photo de la cérémonie de clôture du projet Jeune 3+1 

Signature convention de 
collaboration 
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VII. RESUME FINANCIER 2021 

 

  

PARTENAIRES ACTIVITES Période Montant prévu Montant reçu 

ONUSIDA 

Atelier d’orientation des 

organisations de la société 

civile sur la surveillance 

communautaire 

Janvier – Juin 

5 559 000 

8 239 000 

Faire le suivi du Cash 

Transfer et élaborer un 

rapport de capitalisation 

avec les témoignages des 

bénéficiaires, adolescents et 

jeunes vivant avec le VIH 

1 570 000 

Produire un répertoire des 

principales OBC des 

adolescents et jeunes 

vivants avec le VIH 

1 110 000 

UNICEF/MINJEC 

« POSITIVE ET UNIQUE 2 » 

SPECTACLE 
Septembre 10 000 000 1 250 000 

Projet YAOUNDE II Février- Mars 1 345 000 1 345 000 
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ONUFEMMES 
Renforcer les capacités en 

droits humains et VBG 
Aout 2 500 000  3 500 000 

CAMNAFAW/ACMS 
Projet STAR Septembre -

Décembre 
3 657 500 1 012 500 

CAMNAFAW/IPPF (NFM3) 

FORMATION DES TM’s  Mars 10 000 000 2 398 000 

NFM 3 « Teenagers 

Mentor » 
Avril-Décembre 42 750 000 27 000 000 

OBC AMBAM Avril-Décembre 6 000 000 3 858 000 

Cotisation des membres et frais 

d’adhésion 

 
Janvier-Décembre  8 164 000 

 

 

84 491 500

48 602 000

7 064 000
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Conclusion 

En guise de conclusion nous pouvons que, la multitude d'activités qui ont été 

menées participent à la réalisation effective du plan d'action du RéCAJ+ qui lui-

même cadre avec le PSN. Bien que l’on constate de nombreuses baisses d’activités 

à l’instar des activités en formation sanitaire qui ont considérablement diminuées 

par rapport aux années précédentes ce qui peut être dû au COVID-19 et aux 

difficultés financières, il y’a de multiples points fort comme l’action innovante du 

projet STAR qui permet sans prise de sang de se dépister soi-même ou encore le 

projet NFM3 qui permet de sensibiliser un très grand nombre de personnes sur 

l’ensemble du territoire. On note une réelle participation du RéCAJ+ dans 

l’atteinte des objectifs nationaux. Et, c'est dans une détermination encore plus 

grande que l'ensemble des membres du RéCAJ+ débutent cette nouvelle année 

dans le souci de réaliser perspectives et plus. 


